RUNNERFIT EXTREMETRACK VIBRATOR

Cinta de correr con cinturén vibratorio / Treadmill with vibrating belt

cecotec
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Uchovejte prosim tento manual pro pozdéjsi pouziti nebo pro
nove uzivatele.

Pred pokracovanim v instalaci nebo pouzivani bézeckého
trenazéru si peclive prectéte tento navod k pouziti. Spravna
instalace, idrzba a pouzivani vaseho zafizeni je velmi dllezité,
aby bylo zaruceno bezpecné a efektivni cviceni.

Ujistéte se, Ze bylo zafizeni nainstalovano v souladu s
montaznimi pokyny v této prirucce.

Pokud je vam vice nez 45 let, mate zdravotni potize nebo
necvicite déle nez 12 mésicll, poradte se pred pouzitim stroje
se svym lékarem.

Pokud se u vas vyskytne néktery z téchto priznakd, okamzité
prestante cvicit a navstivte svého lékare: bolesti hlavy, tlak
na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, zavrate,
nevolnost nebo silné bolesti svall nebo kloubd.

Udrzujte déti a domaci zvifata v dostatecné vzdalenosti od
zarizeni, aby nedoslo ke zranéni.

BéZecky pas je urcen pouze pro dospélé.

Zarizeni musi byt umisténo na tvrdém a rovném povrchu s
prostorem 0,5 m kolem néj.

Pred pouzitim béZeckého trenazéru zkontrolujte, zda jsou
vsechny Srouby a matice dotazené.

Neumistujte vyrobek do mistnosti nebo oblasti, kde je vystaven
vysokévlhkosti. Napriklad venku, vblizkostikrytychvyhrivanych
bazénd / lazni, garazi nebo neizolovanych mistnosti atd.

Pri pouzivani beézeckého trenazéru se pro vase pohodli
doporucuje nosit vhodné cvitebni obleceni a obuv.

Toto zafizeni nelze pouzit k terapeutickym tGceldim.

Bézecky pés je urcen pouze pro domaci pouziti.

Navod k pouziti

Abyste predesli nehodam, nezapomente si na odév pripevnit



bezpecnostni sponu. V pripadé zakopnuti nebo uklouznuti
pri pouzivani bézeckého pasu zplsobi bezpecnostni svorka
zastaveni motoru. Chcete-li pokracovat v tréninku, znovu
zapneéte bezpecnostni sponu.

PFi cviceni na bézeckém pasu se divejte rovné, a ne na nohy,
abyste predesli nehodam. Postupné zvySujte rychlost a
prizplsobte se ji, nez provedete jakékoli dalsi zmény.

Chcete-li zafizeni pozastavit nebo zastavit, pouzijte v pripadé
potreby nouzoveé tlacitko nebo bezpecnostni sponu.

Po dokonceni instalace zafizeni a nasazeni krytu motoru
pripojte napdjeci kabel.

BéZecky trenazér polozte na Cisty, rovny povrch v blizkosti
elektrické zasuvky. K ochrané podlahy se doporucuje pouzit
gumovou podlozku.

KvOli vasi bezpeCnosti nespoustéjte zafizeni, pokud jste
na pasu. PoloZzte nohy na voditka na obou stranach pasu a
stisknéte tlacitko ,START". Pred Slapnutim na pdas postupné
zvysujte rychlost na pozadovanou rychlost.

Pro trénink na béZzeckém pasu noste vhodné obleceni a obuv.
Nenoste volné nebo velké obleceni, které by se mohlo zachytit
v pohyblivych ¢astech zarizeni.

Vzdy pripevnete bezpecnostni svorku k odévu.

Je-li stroj v chodu, nesmi byt odstranen kryt motoru.
Nedovolte malym détem, aby se priblizovaly zarizeni, které je v
provozu, aby nedoslo ke zranéni.



1. NAVOD K MONTAZI

Doporucujeme instalovat zafizeni s pomoci jiné osoby. Umistéte vSechny casti bézeckého
trenazéru na Cisté misto a vyjméte vSechny ¢asti z obalu.

Baleni nevyhazujte, dokud neni instalace dokoncena. Pred instalaci zkontrolujte a pripravte
vsechny dily a Srouby uvedené v této prirucce. Kdyz oteviete krabici, méli byste najit nasledujici
casti:

Obr. 1.
S1(x8)

Obr. 2.
S2 (x4)

Obr. 3.
S3 (x2)

Obr. 4.
S4 (x2)
S5 (x2)
S6 (x2)
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M4 (x2)

Obr. 6.
M3 (x1)

Obr. 7.
M1/M2 (xT)

Obr. 8.
M6 (x2)

Obr. 9.
G1(x2)

Obr. 10.
G2 (x1)

Obr. 11.
G3 (x1)



Obr.12.
G4 (x2)

Obr. 13.
Obr. 14,
Obr. 15.

2. PREPRAVA A SKLADOVANI

Jak slozit bézecky pas

Obr. 16.

Vypnéte pas a odpojte ho ze zasuvky.

Zvednéte platformu bézeckého pasu smérem k ovladacimu panelu, dokud se nezajisti.
Chcete-li platformu znovu spustit, stisknéte nohou plastovou ¢ast vzduchového valce.
Poté mizete platformu spustit na zem.

Jak pfemistit bézecky pas

Obr.17.

Kdyz je zafizeni sloZené, lze béZecky trenazér premistit tak, Ze jej naklonite smérem k sobé a
odvalite jej pomoci kolecek.

Pred premisténim se ujistéte, ze je napajeci kabel odpojen

3. FUNGOVANI

Obr.18.
1. MP3
2. USB

3. Obrazovka

Obr. 19

4. Rychly vybér naklonu

5. Ovladani naklonu

6. Spusténibézeckého pasu
7. Selektor programu

8. Zména programu

9. Stop

10. Kontrola rychlosti

11. Rychly vybér rychlosti



Kontrolni panel

Cas Zadny cil - ¢as se zvysi z 00:00 na
maximalneé 99:00 v minutovych intervalech.
S cilem - ¢as se bude snizovat od vybrané
hodnoty.

Prodluzte ¢as v minutovych intervalech
mezi 5:00 a 99:00.

Rychlost Aktudlni rychlost od 1,0 do maximalné 18,0
km / h.
Vzdéalenost Zadny cil - VZDALENOST se zvy&i z 0,00 na

maximalné 99,5 km v intervalech 0,1 km.

S cilem - Vzdalenost se od vybrané hodnoty
zmensi.

Zvétsujte vzdalenost v 0,5 km intervalech
mezi 0,5a 99,5 km.

Kalorie Z&dny cil - kalorie se zvy&i z 0 na maximum
995 po 1 kalorii.

(il - kalorie se od zvolené hodnoty budou
snizovat. ZvysSte kalorie po 5 mezi 10 a 995
kalorif.

Puls Polozte ruku na senzor a konzola zméri
vasi srdecni frekvenci. Kdyz monitor méri
vas puls, zobrazi se symbol ve tvaru SRDCE
bude blikat na obrazovce.

Tlacitka funkci

Rezim: stisknutim potvrdte jakékoli nastaveni a vyberte tréninkové rezimy.
Rychlost +: stisknutim vyberte tréninkovy rezim a zvyste libovolnou hodnotu.
Rychlost -: stisknutim vyberte tréninkovy rezim a snizte jakoukoli hodnotu.
Start / Stop: stisknutim spustite nebo zastavite trénink.

Zapnuti

Zapojte napajeci kabel do uzemnéné zasuvky. Ujistéte se, ze napéti v siti odpovida vstupnimu
napéti vyrobku. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni spona na svém misté a spravné umisténa na
ovladacim panelu.

Rychly trénink
Uzivatel mize zahdjit trénink stisknutim tlacitka ,Rychly vybér" pro vybér rychlosti nebo
sklonu.



K dispozici jsou 4 tlacitka ,Rychly vybér" pro rychlost a sklon - 3 az 12 km / h pro moznosti
rychlosti a 2 az 12% pro moznosti sklonu.

Béhem tréninku mizete pouzit moznost Rychly trénink (rychlost / sklon); trénink zahajite
stisknutim tlacitka ,START".

Pokud potfebujete béZecky trenazér béhem tréninku zastavit, stisknéte ,STOP" nebo sejméte
bezpecnostni sponu.

Programy

Tento pfistroj ma na vybér 12 pfednastavenych tréninkovych programi (viz nize). V rezimu
PROGRAM vyberte pomoci tlatitka PROGRAM pozadovany trénink (P1-P12). Stisknéte START
pro potvrzeni a zahajenf tréninku.

Obr. 20.
Priivodce Zaciname a zahfivaci cviceni

Priprava

Pokud je véam vice nez 45 let, mate zdravotni potiZe nebo cvicite poprvé po vice nez 12 mésicich,
pred pouzitim bézeckého pasu se poradte se svym lékarem.

Pred pouzitim zarfizeni se seznamte s ovladacimi prvky a pozorné si prectéte nédvod k pouziti.
Chcete-li zacit, polozte obé nohy na plastové voditko na obou strandch pasu a stisknéte
,START" a ujistéte se, Ze jste k odévu pripevnili bezpe€nostni sponu. NepokousSejte se spustit
pfistroj, kdyz jste na bézeckém pasu. Jakmile se bézecky pas pohybuje, zvyste pomoci tlacitek
,+/-"rychlost, nez na néj vstoupite. Pokud jste si zvykli na rychlost, mdzete si ji nastavit podle
svych predstav.

Frekvence tréninku

V zavislosti na vasi kondici zacnéte trénovat postupnym zahrivanim nejméné 5-10 minut, nez
zvysite rychlost nebo sklon svého vybaveni.

Udrzovani frekvence a délky tréninku po cely tyden je dllezitym krokem ve vasem tréninkovém
plénu. Pokuste se trénovat 3krat tydné po dobu 20-30 minut. Se zlepSovanim kondice zvySujte
intenzitu tréninku.

Jak se vase kondice zlepsuje, mizete: zvysit frekvenci a / nebo délku tréninku nebo upravit
rychlost tak, aby se zvysila intenzita kazdé relace.

PFi tréninku na béZzeckém pasu se poradte s profesionalnim trenérem, kde ziskate dalsi
informace o konkrétnich tréninkovych planech a / nebo cilech.

Pokud se u vas na hrudi objevi nepohodli, zavraté, nevolnost nebo tlak, okamzité prestante
trénovat a vyhledejte lékarskou pomoc.

Rychly program
Nejlepsi zplisob, jak usetfit cas, je trénovat 15-20 minut. Zahfejte se 2 minuty na 4,8 km / h,
postupné pridavejte k rychlosti kazdé 2 minuty 0,3 km / h, dokud se vase dychaninezrychli, ale



bez potizi s dychanim. Tuto rychlost udrZujte, ale pokud se necitite dobfe, snizte jio 0,3 km / h.
Ke zpomaleni do klidového rezimu pouzijte posledni 4 minuty. Pokud je pro vas obtizné zvysit
rychlost, zvySte intenzitu tréninku.

Odév
Noste pohodlné oble¢eni a obuv vhodnou pro cviceni.

Vibracni masazni pas
Umistéte masazni pas kolem ¢asti téla, kterou chcete masirovat.
Zapnéte spinac umistény na masazni hlave.

Cviceni na zahrati

Zahrivaci cviceni jsou dllezitd pro pripravu svalll na cviceni a pro minimalizaci rizika zranéni.
Mdzete se zahfat rychlou chiizi po dobu 5-10 minut, nez se zastavite pro jednoduché
protahovéna (jak je zndzornéno na obrazcich nize).

Obr. 21.

Protazeni svalll na zadni strané stehen (ve stoje)

Udrzujte kolena mirné ohnutd a nakladnéjte se dopredu a snazte se dotknout prstd na nohou.
Vase zéda a ramena by méla byt uvolnéna. Méli byste citit napéti a mirné nepohodli v oblasti
stehen. Drzte Usek po dobu 15-20 sekund. Opakujte 2-3krat.

Obr. 22.

ProtaZzeni svalll na zadni strané stehen (v sedé&)

Sednéte si na podlahu, nejlépe na podlozku, narovnejte jednu nohu a ohnéte druhou smérem
k vnitfni strané stehna prvni.

Ohnéte se smérem dolll a zkuste se dotknout prstd na nohou.

VydrZte po dobu 10-15 sekund a relaxujte.

Opakujte 3krat na kazdou nohu.

Obr. 23

Protazeni lytek

Ve stoje polozte obé ruce na zed' a polozte jednu nohu za druhou a polozte patu na podlahu.
Naklorite se ke zdi. Drzte Usek po dobu 10-15 sekund

a uvolnéte.

Opakujte 3krat na kazdou nohu.

Obr. 24.

Protazeni predni strany stehna

Stljte na jedné noze a polozte jednu ruku na zed nebo na pevny pfedmét uchopte druhou nohu
a pomalu ji pritahujte k hyZdi, dokud neucitite Gsek v predni ¢asti stehna. Vydrzte po dobu 10-15
sekund a relaxujte.



Opakujte 3krat na kazdou nohu.

Obr. 25.

Protazeni krejcovského svalu

Posadte se na podlahu s chodidly nebo chodidly spojenymi a kolena vystréena do stran.
Pritdhnéte nohy k rozkroku, dokud necitite protazeni.

Drzte po dobu 10-15 sekund a uvolnéte se.

Opakujte 3krat.

4. CISTENI A UDRZBA

Varovani: pred cisténim nebo Udrzbou zafizeni se ujistéte, Ze je vypnuté a odpojené od
elektrickeé sité.

Aby byl zajistén pravidelny a spravny provoz motoru a prevodovky, je nutné alespor jednou
rocné sejmout kryt motoru, aby se prach a necistoty ocistily.

Cistéeni

Pravidelné cisténi zarizeni vyrazné prodlouzi Zivotnost bézeckého pasu.

Udrzujte bézecky pas cisty pravidelnym odprasovanim. Nezapomente vycistit odkryté casti
plosiny na obou stranadch pasu a plastova voditka. Zkontrolujte, zda jsou vaSe podrazky
¢isté, coz pomUze snizit hromadéni cizich ¢astic pod pasem. Horni ¢ast péasky lze distit
vlhkym hadrikem. Dbejte na to, aby jakykoli druh kapaliny nebyl v dostate¢né vzdalenosti od
elektrickych ¢asti a spodni strany pasu.

Treni femenu a platformy muize hrat dalezitou roli ve vykonu a Zivotnosti vaseho zafizeni, a
proto vyzaduje pravidelné mazani. Doporucuje se platformu pravidelné kontrolovat.

Doporucuje se plosinu promazat nasledujicim zptsobem:
Sporadicky uzivatel (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né.
Normalni uzivatel (3-5 hodin / tyden): kazdych Sest mésicd.
Intenzivni uZivatel (vice nez 5 hodin / tyden): kazdé tfi mésice.

Mazivo si mizete koupit v nejblizS§im obchodé s fitness.

Chcete-li zachovat a prodlouzit zivotnost svého bézeckého trenazéru, doporucujeme jej
vypnout na 10 minut kazdé 2 hodiny nepretrzitého pouzivani.

Uvolnény bézecky pas by vam mohl pfi béhu vyklouznout, a proto vyzaduje malé nastaveni.
Nadmeérné napnuti pasu by mohlo ovlivnit vykon motoru a zvysit opotiebeni valeckl. Aby se
dosahlo idedlniho napéti, mél by se pas ve stfedni ¢asti ploSiny zvednout o 50-75 mm.



Doporuceni: doporucuje se pravidelné mazat pohyblivé casti. Za timto Gcelm nastrikejte
silikonovy gel nebo nastrikejte na tyto ¢asti, véetné pod padsem a lehce nadzvednéte konce.
Poté nechejte pas norméalné bézet alespon pal minuty.

Nastaveni pasu

BéZecky pas polozte na rovny povrch.

Pripojte pas rychlosti 6-8 km / h.

Pokud se paska posunula doprava, otocte pravy Sroub ve sméru hodinovych rucicek 0180 ° a
levy Sroub proti sméru hodinovych rucicek o 180 °.

Obr. 26.

Pokud se pas posunul doleva, otocte pravy Sroub proti sméru hodinovych rucicek 0 180 ° a levy
Sroub ve sméru hodinovych rucic¢ek o0 180 °.

Obr. 27.

Otestujte pas po dobu nejméné 15 sekund pFi rychlosti 4 km / h (zkontrolujte a upravte Ghel 90
° nebo 180 °, dokud neni pds vycentrovan).

Varovani: BéZecky pas by nemél byt priliS napnuty, protoze by to mohlo zpdsobit hluk a
poskodit zarizent.

Skladovani
Bézecky trenazér skladujte na suchém misté a nepokladejte na néj zadné predméty.

5. TECHNICKE SPECIFIKACE

Produkt: RunnerFit ExtremeTrack Vibrator
Reference produktu: 07015

Vykon: 3 C.V.

VVykon masazniho pasu: 100 W

Napéti a frekvence: 200 / 240 V - 50 Hz
Vyrobeno v Ciné | Navrzeno ve Spanélsku

6. RECYKLACE ELEKTROSPOTREBICU

Evropska smérnice 2012/19/€U o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ) specifikuje elektrospotfebice, které se nemaiji recyklovat
spolu s ostatnim komunalnim odpadem. Tyto elektrospotrebice se musi

. zlikvidovat samostatné, aby se tak dosahlo co nejlepsi recyklace a vyuziti
materidld, a timto se omezil dopad, ktery by lidé mohli mit na zivotni
prostredi.



Symbol preskrtnutého kontejneru pfipomind povinnost zlikvidovat tento produkt spravneé.
Pro obdrzeni detailnich informaci o nejvhodnéjsSim mozném zplsobu naloZzeni s vasim
elektrospotrebicem, a/nebo o bateriich, kontaktujte mistni Grady.

7. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Tento produkt ma zaruku 2 roky od data zakoupeni v pfipadé, Ze zakaznik disponuje fakturou
nebo dokladem o koupi a produkt je v perfektnim stavu a naklada se s nim adekvatnim
zplsobem tak, jak je uvedeno s v tomto ndvodu na pouziti.

Zaruka nezahrnuje:

Pokud byl produkt pouzivan nad svoji kapacitu anebo uzitnost, byl Spatné pouzivan, utrpél
naraz, byl vystaven vlhkosti, ponofen do tekutiny nebo jiné korozivni substance, a jakoukoli
vinu pripsatelnou spotrebiteli.

Pokud byl produkt rozmontovan, modifikovan anebo opravovan servisem neautorizovanym
oficidlnim servisem Cecotec.

Pokud byl problém zavinén normalnim pouzivanim a opotfebenim soucastek.

Zarucni servis kryje veskeré defekty zavinéné béhem vyroby po dobu 2 let na zakladé platné
legislativy, s vyjimkou spotfebnich dild. V pfipadé Spatného zachazeni ze strany spotrebitele
neni zarucni servis odpoveédny za opravu.

Pokud byste nékdy zjistili s pFistrojem problém nebo mate néjaky dotaz, spojte se okamzité
s oficialnim Technickym asistencnim servisem Cecotec na telefonnim cisle +34 96 32107 28.
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