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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim pristroje si pozorné prectéte nasledujici
bezpecnostni pokyny. Uchovejte tento manual pro pozdéjsi
pouziti nebo pro nové uzivatele.

UZivatel je odpovedny za jakékoli riziko zranéni vyplyvajici z
pouziti tohoto produktu. Prodejce neni odpovedny za jakékoli
Skody nebo lrazy zplsobené nespravnym pouzitim stroje.
Rizika [ze minimalizovat dodrzovanim pravidel pouzivani
vysvetlenych nize.

Pro bezpecné pouzivani musi byt spotrebic zapojen do
uzemneéné zasuvky.

BéZecky pas nainstalujte na Cisty, rovny povrch a ponechte
kolem néj alespon 1 metr volného prostoru. Nepouzivejte v
blizkosti vody nebo venku.

Pred prvnim pouzitim zkontrolujte, zda jsou soucasti produktu
v dobrém stavu. Pokud je bézecky pas poskozen, nelze jej
pouzit a méli byste kontaktovat svého prodejce.

BéZecky pas je uren pouze pro osobni pouziti a pouziti uvnitf,
nelze jej pouzit pro komercni pouziti.

Nikdy netahejte za kabel.

Neskakejte na bézecky pas, mohl by se poskodit.

Pokud je kabel nebo zastrcka poskozena, nepouzivejte
vyrobek, protoze by to mohlo zpdsobit elektricky problém.
Nikdy se nepokousSejte opravit poSkozeni sami, méli byste se
poradit s odbornikem.

Po kazdém pouziti musite pas vypnout a vycistit.

Pred zahdjenim cisténi jej vypnéte a odpojte od zdroje
napajeni.

Pokud pouzivate vyrobek na koberci, ujistéte se, Ze nejsou
zakryty ventilacni otvory.

Zarizeni m0ze v kazdé relaci pouzivat pouze jedna osoba, tj.
nikdy vice nez jedna najednou.
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Téhotné Zeny by tento vyrobek nemeély pouzivat.

Pokud jste delsi dobu nesportovali nebo mate potize se
srdcem, obehem nebo ortopedii, méli byste se pred pouzitim
pristroje poradit se svym lékarem.

Pokud je napdjeci kabel poSkozen, musi byt vymeénén za jiny
specialni kabel dodany vyrobcem nebo technickou sluzbou
Cecotec.

PFi sportovani na bézeckém pasu budte opatrni, abyste na
ném nestali, je lepsi stat na obou stranach bezeckého pasu.
Pokud je pocatecni rychlost béZzeckého pasu velmi vysoka,
neskakejte na neéj, zacnéte jej pouzivat postupné.
Neustavejte ndhle v chlizi, stisknéte tlacitko napdjeni a
béZecky pas se postupné zastavi. Ustante v chlizi, kdyz se péas
zastavil.

Doporuceni k pouziti:

Tento spotrebic je navrzen a testovan pro domaci pouziti,
takZe vyrobce nenese odpovédnost za jina pouziti (télocvicny,
sportovni kluby atd.).

Pri cviCeni si nezapomente pripnout bezpecnostni svorku na
jeden ze svych odévd. Pri cvi¢eni na bézeckém pasu noste
sportovni obuv.

Udrzujte domaci zvirata v dostatecné vzdalenosti od pristroje.
Pristroj nesmi nést zatizeni vétsi nez 120 kg.

Toto zarizeni neni ur¢eno k terapeutickym aceldim.

V pripadeé zavrati, nevolnosti, bolesti na hrudi nebo jinych
neobvyklych pfiznakd okamzité prestante cvicit a navstivte
svého lékare.

Nikdy nezacinejte cvicebni program bez konzultace s lékarem,
pokud mate nebo jste trpéli fyzickymi problémy.
Neocekavejte, Ze v prvnich nékolika pouzitich dosahnete
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CESTINA

maximalni Uroven tréninku. Kazdé pouziti by mélo zacinat
postupnym zahfivanim od 3 do 5 minut, coz se zvlasteé
doporucuje, pokud mate vice nez 50 let. Poté lUplné snizte
intenzitu. Pokud zahajite relaci prilis rychle, riskujete rychlou
Unavu a zranéni. Béhem cviceni nikdy nezadrzujte dech.
Necvicte 30-60 minut pred jidlem nebo po jidle.

Pristroj by nemél byt pouzivan détmi do 8mi let. Tento
pristroj mGze byt pouzivan détmi od 8mi let, pokud jsou pod
neustalym dozorem.

Tento produkt mize byt pouzivan osobami s mentalnim,
fyzickym nebo senzorickym omezenim, nebo osobami, kterym
chybi zkusenost nebo znalost, pokud jsou pod dohledem nebo
jim bylo vysvétleno bezpecné fungovani pristroje a rozumi
nebezpecim, které z tohoto pouzivani plynou.

Udrzujte pristroj a jeho kabel z dosahu déeti mladsich 8mi let.
Cisténf a udrzbu by nemély délat déti.
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1. CASTI A SLOZENI

Obr. 1.

1. Napajeci kabel

2. Prerusovac zapnuti a vypnuti
3. Kontrolni panel

4. Riditka

5. Konektor

6. Upevnovacikola

7. Réacna

8. Imbusovy kli¢

9.  Magneticky bezpecnostni kli¢
10. Ozdoby

1. Zakladnitélo

12.  Mazivo

2. PRED POUZITIM

N

E

Vyjméte pFistroj z krabice a odstrarte vSechny obaly.
Ujistéte se, Ze jsou obsazeny vSechny ¢asti a dily, a ze jsou v dobrém stavu. Pokud najdete
néjaké viditelné poskozeni, okamzité kontaktujte oficidlni Technicky servis Cecotec.

3. INSTALACE PRODUKTU

MONTAZ
Obr. 2.

Sklon
Obr. 3.
BéZecky pas ma 3 drovné sklonu. Chcete-Lli prejit z jedné Urovné do druhé, jednoduse
odstrante dva koliky, jeden na kazdé strané pasu, a zasunte je zpét do jednoho z otvord v dilu
pro nastaveni sklonu.

Poloha 1: Zadny sklon.
Pozice 2: stfedni sklon.
Pozice 3: maximalni sklon
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CESTINA

Nastaveni

Obr. 4.

Uprava pasu - Upravte rovnomérné na obou stranach pomoci imbusového klice.

Obr. 5.

Skladovani ve svislé poloze. Uvolnéte zajistovaci kolecko ve spodni ¢asti a prelozte pas.
Obr. 6.

Udrzba pasu

Pravidelné pas mazejte.

Po prvnich 25 hodinach pouzivani (1-2 mésice) naneste 30-40 ml lubrikantu.

Kazdych 50 hodin pouzivani (2-3 mésice) naneste 30-40 ml lubrikantu,

4. FUNGOVANI

Kontrolni panel

Obr. 7.

Funkce

Tréninkové programy: manualni rezim, pfednastavené funkce programu P1-P12.
Panel: rychlost, cas, vzdalenost, kalorie.

Rychlost: 1-10 km / h.

Cas: na zatatku cvitenf zacina odpotitavéani od vybrané hodnoty do 0.
Vzdéalenost: zobrazuje vzdalenost v km.

Kalorie: zobrazuje spotrfebované kalorie.

Tlacitka

Zapnuto / Vypnuto: stisknutim tlacitka zapnete a vypnete ovladaci panel. Pokud béhem
cviceni stisknete kldvesu ON / OFF, cviceni se zastavi a hodnoty se pozastavi. Chcete-li
cviceni restartovat, stisknéte znovu tlacitko Zapnuto / Vypnuto.

Nahoru-Doll: pro Gpravu hodnot a prochézeni nabidkami ovladaciho panelu.

Rychlé nastaveni rychlosti a parametr( blikajicich na obrazovce.

Programovani (PROG): KdyZ je stroj zastaven, pouzijte toto tlacitko k vybéru jednoho z
pfednastavenych program( (manuélni, P1-P12).

Rezim: kdyz je stroj zastaven, stisknutim tohoto tlacitka potvrdite zmény a zménite informace
(rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie).

Start: spusti fungovani pasu.

Stop: snizuje rychlost pasky, dokud se nezastavi.

Rychlost (3, 5, 7, 10): kdyZ je pas spustény, pouzijte tato tlacitka k nastaveni rychlosti.
Bezpecnostni spona: spotrebi¢ bez bezpecnostni spony nefunguje. Pokud se bezpecnostni
spona béhem cviceni posune z mista, pristroj se zastavi.

MP3: vas bézecky pas Runnerfit Step ma zvukové pripojeni, které vém umozni pfipojit vase
zafizeni (Smartphone, mp3) a poslouchat hudbu pfes reproduktory na panelu béziciho pasu,
kdyz je spustény.
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Jak produkt pouzivat

Zapnéte pas

Stisknéte tlacitko "START". Pés se zatne pohybovat nejpomalejsi rychlosti (1km / h),
prednastaveny program je 60 minut.

Zmeéna rychlosti
Upravte rychlost pomoci tlacitek pro nastaveni rychlosti na ovladacim panelu.
Nastavte rychlost na 3, 5, 7 nebo 10 pomoci tlacitek pro vybér rychlosti na panelu.

Nastavte ¢as programu v manualnim rezimu

Stisknéte jednou tlacitko ,MODE",

Pomoci tlatitek pro nastaveni rychlosti vyberte pozadovany programovy ¢as (celkem minut).
Stisknéte tlacitko "START".

P&s zacne odpocitavat od zvoleného ¢asu a zastavi se, kdyz ¢as doséhne 0.

Nastavte vzdalenost v manualnim rezimu

Dvakrat stisknéte tlacitko ,MODE"

Pomoci tlatitek pro nastaveni rychlosti vyberte poZzadovanou vzdalenost programu (celkova
vzdalenost v km).

Stisknéte tlacitko "START".

P&s zacne odpocitavat od zvoleného asu a zastavi se, kdyz ¢as doséhne 0.

12 automatickych programa (P1-P12)

Stisknéte tlacitko ,PROG", dokud nedosahnete pozadovaného programu.

Na displeji bude blikat vychozi pfednastaveny ¢as 30 minut. Pomoci tlacitek pro nastaveni
rychlosti jej zménte na pozadovany ¢as programu (mezi 5 a 60 minutami).

Stisknutim tlacitka ,START" vyberte program po 30 sekundach odpocitavani.

Upozornéni: rozdéleni rychlosti a ¢asu kazdého z vychozich programd je zndzornéno na obr. 8.

Program Cas
P1 Rychlost
P2 Rychlost
P3 Rychlost
P4 Rychlost
P5 Rychlost
P6 Rychlost
P7 Rychlost
P8 Rychlost

RUNFIT STEP RED/BLACK SERIES I
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CESTINA
P9 Rychlost
P10 Rychlost
PN Rychlost
P12 Rychlost

5. CISTENI A UDRZBA

Pravidelné kontrolujte, zda neni produkt poskozen nebo opotreben.

Vénujte zvlastni pozornost soucastem, které jsou nejvice opotfebované.

Vadny dil okamzité vyménte a nepouzivejte spotrebic, dokud nebude opét v bezvadném stavu.
Doporucujeme lehce promazat pohyblivé ¢asti, aby nedoslo k pfed¢asnému opotrebent.

Pot je korozivni, nenechte jo pfijit do kontaktu se zafizenim.

K ¢isténi vyrobku pouzivejte houbu nebo hadfik navlhéeny ve vodé, nikdy nepouzivejte
abrazivni prostredky nebo rozpoustédla.

K ¢isténf zastrcky a ovlddaciho panelu pouZijte suchy hadrik.

Pred kazdodenni Gdrzbou nezapomente vypnout hlavni vypinac a odpojit zastrcku.
Nepouzivejte zafizeni na velmi vlhkych nebo prasnych mistech, kterd by mohla zpGsobit
poruchu.

Bézecky pas nainstalujte na rovné povrchy, aby nedoslo k padu zafizeni a poskozeni.
NepouzZivejte zafizeni déle nez 1 hodinu, mezi kazdou hodinou pouZivani si udélejte prestavku.
Soucasti musi byt udrZzovany v Cistoté, obé strany pasu musi byt ocistény, aby se zabranilo
hromadéni necistot. Pfed pouZzitim se ujistéte, Ze je obuv Cistd. K ¢iSténi pasu pouzijte mydlo a
vlhky hadfik, nepouzivejte rozpoustédla. Po pouZiti setfete pot z drzékd a pasu.

Pé&s byl z vyroby namazan antistatickym mazivem. Zafizeni mizete znovu namazat po 100
hodinach pouzivani. Ze spodni ¢asti naneste specidlni mazivo pro pas, pas opatrné zvednéte
ze zakladny a naneste mazivo.

Chcete-li zlepSit pouziti pasu, mlzete jej upravit, pokud si vSimnete odchylky ve sméru
zplUsobené nepretrzitym pouzivanim a nevédomym tlakem nohou.

Pokud si vSimnete jakéhokoli prohnuti pasky na kteroukoli stranu, upravte Srouby na predni
strané zakladny pomoci dodaného imbusového klice, jak je zndzornéno na obrazku, dokud
neni paska spravneé vystfedéna.

Pokud nebudete vyrobek delSi dobu pouzivat, uloZte jej na suchém a Cistém misté, zabrarite
kontaktu s prachem.

Nedotykejte se tlacitka napdjeni ani napajeciho kabelu mokryma rukama.

PFi odpojovani zafizeni to provedte bez tahani za kabel. Nezatézujte kabel, neomotavejte

jej kolem zarizeni, aby nedoslo k rozbiti, nepouzivejte zafizeni, pokud kabel nebo zastrcka
neumoznuji dobré pripojent.

Chcete-Lli bézecky pas slozit nebo rozlozit, sejméte pojistnou matici a bézecky pas sklopte
nebo rozlozte, jak je zndzornéno na obr. 5.
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CESTINA

Naneste mazaci sprej na obé strany pasu, na vnitini stranu bézecké plochy (mezi desku a
pds); nechte pas po dobu jedné az dvou minut rotovat, aby se mazivo mohlo rozsifit po celém
povrchu. Obr. 6.

6. RESENI PROBLEMU

Problém Regenf

Bézecky pas nefunguje Ujistéte se, Ze je spravné pripojen.

Zkontrolujte, zda je prepinac zapnuty.

Rychlost pasu neni ta, jakou jste pozadovali Je to kvali poklesu napéti, pockejte, az se
normalizuje.

Pokud Zadné z vySe uvedenych moznosti problém nevyresi, obratte se na oficialni technickou
asistencni sluzbu Cecotec.

7. TECHNICKE SPECIFIKACE

07001 Runfit Step Red Series

07009 Runfit Step Black Series

Elektrické napdjeni: 220-240 V~ 50 Hz
Vykon: 1000 W

Maximalni dovolena vaha: 120 kg
Skladaci systém

BéZecka plocha: 98x36 cm

Maximalni rychlost: 10 km/h

Vyrobeno v (iné | Navrzeno ve Spanélsku

8. RECYKLACE ELEKTROSPOTREBICU

Evropska smeérnice 2012/19/€U o odpadnich elektrickych a elektronickych

zafizenich (OEEZ) specifikuje elektrospotrebice, které se nemaji recyklovat

spolu s ostatnim komunalnim odpadem. Tyto elektrospotrebice se musi

. zlikvidovat samostatné, aby se tak dosahlo co nejlepsi recyklace a vyuziti

materiald, a timto se omezil dopad, ktery by lidé mohli mit na Zivotni

prostredi.Symbol pFeskrtnutého kontejneru pfipomina povinnost zlikvidovat
tento produkt spravné.Pro obdrzeni detailnich informaci o nejvhodnéjsim mozném zplsobu
nalozZeni s vasim elektrospotrebicem, a/nebo o bateriich, kontaktujte mistni Grady.
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9. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Tento produkt ma zaruku 2 roky od data zakoupeni v pfipadé, ze zékaznik disponuje fakturou
nebo dokladem o koupi a produkt je v perfektnim stavu a naklada se s nim adekvatnim
zplUsobem tak, jak je uvedeno s v tomto ndvodu na pouziti.

Zaruka nezahrnuje:

Pokud byl produkt pouzivan nad svoji kapacitu anebo uzitnost, byl Spatné pouzivan, utrpél
naraz, byl vystaven vlhkosti, ponoren do tekutiny nebo jiné korozivni substance, a jakoukoli
vinu pripsatelnou spotrebiteli.

Pokud byl produkt rozmontovan, modifikovan anebo opravovan servisem neautorizovanym
oficialnim servisem Cecotec.

Pokud byl problém zavinén normalnim pouzivanim a opotfebenim soucastek.

Zarucni servis kryje veSkeré defekty zavinéné béhem vyroby po dobu 2 let na zékladé platné
legislativy, s vyjimkou spotfebnich dild. V pFipadé Spatného zachézeni ze strany spotrebitele
neni zarucni servis odpovédny za opravu.

Pokud byste nékdy zjistili s pristrojem problém nebo mate néjaky dotaz, spojte se okamzité s
oficidlnim Technickym asistenénim servisem Cecotec na telefonnim cisle +34 96 321 07 28.
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Obr. 6

RUNVERFIT
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www.cecotec.es

Grupo Cecotec Innovaciones S.L.
C/ de la Pinadeta s/n, 46930
Quart de Poblet, Valencia (Spain)
PE012101128



